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N’oubliez pas de faire I'état des lieux avec le propriétaire avant mal rroteaee

de signer le bail. : S
(Bail : contrat de location entre le propriétaire et le locataire) {3
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Mainlenant que vous eles bien inslallés,

lvilez les porles ouvertes.

Pour avoir une bonne lempéralure,
dans tout volre logementl,
faites installer un thermostat d’ambiance
el réglez-le.




Evilez de laire sécher du linge
devanl ou sur le radialeur.




Ce qu’il vous faut :

- une vieille couverture (récupérée dans un grenier,
chez vos grands-parents, dans une association..), el lavez-la :
- 2 grands morceaux de lissu (plus grands que la couverture)
et une chule de ce tissu ;
- une paire de ciseaux
- une machine a coudre (si vous n'en avez pas, demandez aulour
de vous : a des amis, de la famille ou & une association de quartier). |

[

€ coudre les 2 grands morceaux

de tissu sur 3 cbtés a 1 cm du bord.
Vous obtenez une grande housse.
Retournez-la pour cacher les coutures.

9’3 Clissez la couverture (bien
a plat) a l'intérieur de cette
housse.

€ Coudre ensemble la housse
et la couverture sur 2 cbtés et le
bas, la couverture sera ainsi bien
maintenue.

@Coupez dans le reste du
tissu 12 bandes (20 cm x 4 cm)
qui serviront d'anneaux pour
suspendre le rideau a

une tringle.

&) Faites des ourlets a ces
bandes (pour éviter qu'ils
s'effilochent), pliez en 2 ces
bandes, vous obtenez ainsi
12 anneaux en tissu.

W' Tournez les bords de

la housse vers l'intérieur.
Rentrez le bas des anneaux
dans le ¢coté non cousu de

la housse, en les répartissant
réguliérement

Il ne vous reste plus qu'a coudre ensemble, solidement,
4 1 cm du bord, la couverture, la housse et les anneaux

VYolre rideau est lini ! I ne vous reste plus
qu'd le suspendre sur une tringle en bois.




sous les portes.

Ce qu’il vous faut :

- 2 bandes de tissus (18 em x 120 em) ;

- une aiguille et du [il ou une machine a coudre (demandez
a des amis, de la famille ou des associations de quartier pour trouver
fa machine a coudre) |

- une paire de ciseaux :

- des vieux chiffons propres.

4

~Ag0 Cm

Coupez 2 bandes de tissu (2 fois 18 cm x 120 cm).

Mettez-les I'une sur 'autre. Les coudre ensemble sur
3 cotés, a1 cm du bord. Vous obtenez un long sac.

Retournez ce long sac pour que |'on ne voit plus les
coutures.

chiffons

Remplissez le sac de chiffons bien tassés.

Retournez le bard du sac vers 'intérieur et coudre
pour fermer.




Il faut aussi penser a I'isolatic

...

Chauffage
électrique
direct

GAZ

Chauffage Chauffage Chauffage
au gaz au fioul au gaz

(bombonne) de ville

prix du kW/h au premier semestre 20m

Chauffage
au bois

double vilrage Tsolation

En moyenne, vous dépensez :
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Chauffage Chauffage Chauffage
au fiou au gaz au bois
de ville

Chauffage  Chauffage
électrique au gaz
direct  (bombonine)

prix du kW /h au premier semestre 2001



isolez pour @'ﬂégxﬁnmbr Mmoins.

si vous 'y allez jamais @

' Mettez un mouchoir sur
votre nez.

¥ Déroulez la laine
de verre (20 cm). Le papier
kraft (papier marron) doit
toucher le sol.

) Pour en faire plus, rajoutez 10 cm de laine de verre sans le papie
kraft. Posez-la dessus la premiére couche en |a croisant.




si vous y allez régulicrement

Posez la laine de verre
entre les chevrons.

Pour la fixer,
vous pouvez utiliser
une agrafeuse de bricolage.

Vous pouvez utiliser des fils de fer, passés dans des
crochets fermés (pitons).




Isolez pour dépenser moins (suite).

Nettoyez les montlants de la [enélre, puis posez
les joinls pour que I'air ne passe pas.




N, Attention, isoler ne veut Pas dire
empécher 'air de passer !

]
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Il faut aérer pour éviter ca :

]

I peintuce

écaillee

moLSLSSures

@ Ne bouchez pas les grilles d’aération,
el pensez a les nettoyer.




Ouvrez les fenéires pour aérer.

‘ 6 > /A'{
5 mi;utes
suffisentc

Aérez volre salle de bain.







Faisons le pmni sup les différents mndc

| Avec ces deux systémes, yous chauﬁ‘ez
| une partie de votre maison :

@ Les poéles el les cuisiniéres :

Avec un poéle, Avec une cuisinére,

toutes |es faces vous pouvez en plus
donnent de la chaleur. cuisiner !

@ Llinserl sans distribution de chaleur :

Il ne chauffe pas plus qu'un poéle.




| d ec h au f'l'a ge-..

La chaleur est bien diffusée
dans toutes les piéces.

® l.e chauffage central :

(de I'eau chauffée par une chaudiére circule dans
les tuyaux et les radiateurs).

Si le coOit de 'énergie que vous utilisez évolue,
vous pouvez changer votre chaudiére
sans tout casser.

Pour éviter tout risque d’incendie, les installations
doivent étre faites par un professionnel.




Attention ;
au chauffage d’appoint !

Sans tuyau,
ni sortie vers extérieur :
les gaz restent dans la piece

Ce n’est pas un chauffage principal,
c’est un chauffage d’appoint !

Il ne doit fonctionner que quelques heures
par jour, sinon vous risquez I'asphyxie.

Pour les uliliser au mieux :
- Ouvrez la porte, la piéce ne doit pas étre fermée.

- Ne faites pas fonctionner le chauffage d’appoint

tout le temps.
- Aérez votre maison.







Cest lut le
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Le réfrigéraleur :

Evitez de le mettre a cbté
d’une source de chaleur.

S Vi 9% W 2 W W W

- Une température de 4°C a l'intérieur du réfrigérateur
est suffisante. Vérifiez-la avec un thermometre.

- Pour un congélateur, la température a I'intérieur
doit étre de -18°C.

Si votre réfrigérateur fait de la glace, les joints
sont sans doute usés. Vous dépensez
énormément d’électricité pour rien !

| Alors pensez a changer les joints.




- Les appareils en veille :

Veille

LRY

e e
i

Yeille
- Si la lumiére rouge ou verte (veille) est allumée,

vous augmentez votre facture d'électricité
pour rien !

Un radio-réveil consomme autant

] . . ' s
qu'un appareil en veille ! So
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Avant d’acheler :

regardez bien I'étiquette énergie
sur les réfrigérateurs, les congélateurs,
les lave-vaisselles et les machines a laver.




23— Regardez bien
la letire !

Elle peut vous éviter de
consommer trop d’électricité.
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Les appareils A ou B ne sont pas forcément les
plus chers, et avec eux vous ferez toujours des
économies d'électriciteé !

°
Energie
Fabricant MARQUE
Modele

Econome

Consommation _m

d’'é¢lectricité
peu ¢levée

Consommalion _____t)

d'électricilé

X3 : Peu econome
res ¢levée =5

Bruit

(dB(A} par picowatt)
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- Les halogénes

- Les lampes
aincandescence

- Les lampes basse =
consomimation N
- l.es néons :ﬂg}

Les lampes basse

consommalion

elles sont plus cheres a

'achal. mais

- elles durent beaucoup pluas
longlemps,

- elles ¢clairent autanlt,

- elles content moins cher
en ¢lectricité

N’oubliez pas...
c'est dans les endroits ou vous laissez longtemps la lumiére
allumée, que les lampes basse consommation doivent étre

installées.
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200 litres
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70 a 120 litres

N
10 a 20 litres




Faites la chasse

Un robinet qui goulle =

environ 4 litres en une heure, soit
5,34 € par mois.
(soit 35 F par mois)

Un filel d’cau = w

environ 16 lilres en une heure, soil
19,82 € par mois.

(soit 130 F par mois)

B

'l Une chasse d'cau
qui fuit =
environ 25 litres en une heure, soit

50,50 € par mois.

(soit 200 F par mois)

&




“Atlention

e Si vous avez un chaulle-eau
électrique, failes-le fonctionner la nuil
pour faire des économies.

Pour pouvoir bénéficier du tarif heures creuses, il vous faut :

un abonnement heures creuses / heures pleines :
pour plus de renseignements appelez EDF ou la Régie.

- un contacteur jour/nuit sur le tableau électrique
appelez un électricien pour |'installer

e Votre cau chaude doil étre réglée entre 50°C
el 60°C, ainsi vous ne vous bralerez pas
el vous ferez des économies.
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Si votre chauffe-eau est dans | |
une piéce non chauffée, l.
pensez a l'isoler ! |

lntourez
de laine de verre
le ballon d’eau chaude

Isolez les tuyaux
avec des isolants adapiés,




