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Introducere

< Pentru ca ecologia si economia de energie este preocuparea
tuturor si a fiecaruia, dar de asemenea pentru a satisface o
nevoie identificata in cadrul familiilor gazduite de France
HORIZON, noi am propus organizarea unor sesiuni de infor-
mare colectiva sub forma unor ateliere regulate.
Aceasta activitate preventiva, ce are legatura cu protejarea
mediului inconjurator, a permis unor familii sa constientizeze
problemele ecologice si sa reduca consumul de energie, iden-
tificand in acelasi timp gesturile-eco.
Pentru a transmite mai bine aceste informatii utile si altor
rezidenti, dar si pentru a conserva un document scris, unor
familii li s-a parut interesant sa lucreze la elaborarea unei
brosuri practice in legatura cu acest subiect.
Asa ca, avand suportul techic din partea Spatiului de Informare
pentru Energie a Toulouse Métropole si cu sprijinul grafistei
Jeanne Cailleaud, familiile interesate de acest proiect au
co-construit aceasta brosura privind eco-gesturile. Aceasta
brosura este rezultatul unei munci colective si participative.
Oferit ca un ghid util in viata de zi cu zi, informatiile propuse
permit in mod concret de reducere a costurilor si a consumuli
de energie electrice.

Vrem sa le multumim inca o data familiilor care au participatin

cadrul acestui proiect. >>

Bellot Elsa si Olivia Tissier — reprezentanti sociali — CHRS France
Horizon



Sistemul de incalzire
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E bine la caldurs,
dar nici prea mult !

incalzirea reprezinta aproximativ
65% din factura mea electrica.

— 2o
Daca ma incalzesc la 20°C, in loc de o Bunele practici

19°C, factura mea creste cu 7%.
’ * Reglez termostatul

la temperatura potrivita

JSunt absent
- : A Sunt absent
incaperi | Suntprezent  cateva ore, sau

in timpul zilei | mai multe zile
Camera
dezi,
birou, 19°-20°C 16°-17°C 8°C lainghet
bucatarie,
baie

Dormitor 16°-17°C

Camere

neocupate Inchid termostatul si usa incaperilor
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Sistemul de incalzire

Echipamente

Pentru a regla bine temperatura locuintei mele, imi procurez un
termostat de camera si robinete termostatice.
O economie de energie estimata intre 10 pana la15%.

Termostatul de camera

conectat la cazanul de incélzire

- Este situat in general in camera de zi,

la 1.50 m fata de sol.

Acesta imi permite sa reglez temperatura
global si automat.

.

..

Robinetele termostatice [ =
- Sunt situate pe radiatoare.
Pot regla temperatura manual pentru
fiecare radiator. .

Radiator pe gaz cu butelie

— « Nu folosesc radiator pe gaz cu
butelie pentru ca exista riscul de
intoxicatie si in plus, economisesc
mult mai mult.

\
N

S
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Apa si apa calda

Economisesc apa!

Identific scurgerile de apa!

Notez seara si apoi dimineata cand
ma trezesc cifrele indicate pe contorul
de apa. Daca nu am aceleasi cifre,
fnseamna ca exista o scurgere de apa!

_— .
‘ Tipul de Litri/ M3/ Costurif @v Bunele praCUCl

scurgere ora an €/an . . . .
* Nu las apa sa curga continuu in
timp ce ma spal pe dinti sau pe
Apa care se prelinge| 16 140 515€ mainl.

Apadelatoalets | 25 219 | 805€ * Prefer duéudl in loc de baie,

B consumand de 4 ori mai putina apa,
Apa de larobinet | 63 52 | 2031€ doar in cazul in care nu stau prea
mult timp! 5 pana la 10 minute
maxim !

Picaturi de apa 4 35 128€

NB. Pretul apei variaza de la o zona la alta.
3.68 €/m3 este valoarea medie in Bazinul
Adour-Garonne in 2013.




Apa sl apa calda

Echipamente

Acestea reduc la jumatate fluxul de apa pastrand in acelasi timp
confortul de utilizare.

1 WC
- {EoWd SRe Flacon-eco sau o simpla sticla pet de 1 - 1,5 litri.

* Doar daca WC-ul meu este standard,
fara sistem dublu de tragere a apei (10
litri/tragere apa).
Pot reduce volumul apei stocate din
rezervor, introducand un pet umplut cu
apa.

Mecanism dublu de tragere a apei
* 3 sau 6 litri pe o tragere a apei.

Aerotor de robinet: pentru robinetele
din bucatarie si din baie
* Robinet standard: 12 litri / min

Reducdtor de debit:
pentru furtunul de la dus

« La inceputul sau la capatul furtunului.
Dus standard: 15 litri/min

Dus economic:
capul de dus

« Folosim un reducator de debit
sau un cap de dus economic.




Energia electrica : Modul Repaus

Atentie asupra consumului
> . . \_~/ Intrerupator
de energie electrica ascuns
de dispozitivele care
A / >\ luminos
raman in modul Repaus!

. . e e —— 5 5
Un mic indicator luminos Tmi indica <
faptul ca dispozitivul este in modul o Bunele pract|C|

Repaus. Consumul total de energie + Debransez dispozitivul sau inchid

electrica generata de modul Repaus intrerupatorul multiprizei la care este
este in jur de 70€/an. conectat dispozitivul.

) ) ) » Nu depdsesc timpul de incarcare a
Oprind alimentarea cu energie telefonului si scot incarcatorul din priza.

electrica, dispozitivul este scos de
sub tensiune, durata de viata fiind-i

« inchid calculatorul daca nu-l mai

. utilizez in urmatoarele 15 minut
prelungita. (exeptie pentru calculatoarele de mai
mult de 10 ani)
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Electricitatea

Echipamente

_: ENERG (A )
EHEDIUA - EVEQYAID In momentul in care cumpar un aparat

[ 0! S Ma bazez pe multitudinea de informatii indicate
« € x pe eticheta energetica, in special pe cele cu eficienta
A @ AV energetica pana la A+++ Etichete specifice respectarii
A+ 3 Eu (S mediului, NF Environnement, sau eticheta ecologica
10-90 sec. @
on/off 0

Eeolabel europeans.

w26 JConsult site-ul internet Topten care claseaza toate
_ 10;::":0 echipamentele electrice si indica costul mediu
D 4 @ de cumpdrare si de utilizare

http://guidetopten.com

Appareils de froid : régrigérateurs et congélateurs

« Le pozitionez departe de o sursa de caldura (cuptor, calorifer,
razele soarelui) si la 10 cm distanta fata de perete astfel incat
grilajul negru situat in spatele frigiderului sa poata elimina corect
caldura, fara a consuma energie in plus (de la 30% pana la 50%

in plus).

« Curéat grilajul de praf de doua ori pe an, din aceleasi motive.

« Le reglez la temperatura potrivita: +5°C pentru un frigider si -
18°C pentru un congelator. 1°C mai putin, consuma 5% mai mult.

Masinele de spalat

« Pornesc o masina de spalat cand este pling, in locul a doua masini
de spalat pline pe jumatate.

« Spal rufele fara modul prespalare, cu un ciclu scurt si la
temperatuta scazuta de 30°C.

* Spal vasele cu programul « Eco » sau la 50°C.

« Folosesc la fiecare spalare un anti-calcar. Otetul alb poate fi un
inlocuitor! Depunerea calcalurui pe rezistenta electrica dubleaza
timpul necesar pentru incalzirea apei.
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—lectricitatea

Illuminatul & besaiconsti

Privilegiez becurile cu consum scazut

de energie cum ar fi LED-urile. ¢ e 1beccu
/7 >\ halogen

Canitatea de lumina se exprima in
Lumen (lm). Cu cat valoarea este mai
mare, cu atat este mare intensitatea
luminii.

—= . .
&8 Bunele practici

Eficients luminoasd  Durata de viatd * Folosesc pe cat de mult posibi
Lumen / Watt inore lumina naturala, de exemplu prin

O D fntre 40 5i 110 De L2 20000 12 40000 asezarea biroului langa fereastra.

@ Bec economic intre 50 si 70 De la 6000 la 7000

Tip de bec

» Favorizez raspandirea luminii
prin abajururi de culoare deschisa,
O % descent intre 95115 1000 pe care le curt de praf in mod
regular.

(1] o (5] (4] « Inchid lumina daci ies din
camera.

© Becau halogen intre 15 si 27 De la 2000 la 3000

G




Electricitatea

Echipamente

Multipriza

« Conectez toate aparatele electro-
nice la o multipriza cu un intrerupa-
tor pentru a-l putea inchide complet
atunci cand nu le utilizez, inclusiv
conexiunea la internet.

| O
> 4
Televizorul/Calculatorul

« Programez in mod corespunzator ecranul, « ecran
n mod repaus »:inchid ecranul dupa un timp de
inactivitate, « protectorul de ecran »:

un ecran negru consuma de 3 ori mai putina energie-
decat un ecran animat.

SN EY)38  Programul ENERGY STAR

« Etichetarea echipamentelor IT din punct de vedere al
eficientei energetice.




Ventilatia si aerisirea

« locuinta bine

Cele doua roluri importante ale . aerisits
ventilatiei si aerisirii naturale
1. De evacuare :a mirosurilor,
poluantilor si a umiditatii datorate
activitatii noastre si a utilizarii anumi-
tor echipamente.

& locuinta
umida

—= . .
o8 Bunele practici
2. De improspatare cu aer curat pentru

confortul personaL * Nu acopar in niciun caz intrarile

si iesirile de aer ! Le curat in mod
regulat cu o carpa uscatd sau un
O locuinta umida este inconfortabilg, aspirator.

greu de incalzit, provocand daune

(pete, igrasie) si degradarea calitatii

« Aerisesc locuinta 10 minute pe
. P . zi, chiar si iarna, reducand in
baza aparitiei multor probleme de

sanatate (alergii, rinite, astm si
eczeme).




Ventilatia

Elementele sistemului
de ventilatie

Aerul traverseza permanent locuinta. Fluxul de aer care intra si iese
trebuie sa circule liber dintr-o camera in alta si intre camerele uscate
si cele umide.

Grilele de ventilare

* Aerul,,nou” (aer de calitate) intra in
,camerele uscate”: cum ar fi

dormitorul, camera de zi, biroul...

Grilele de ventilare sunt situate in general
pe fereastra. Sunt auto-reglabile (flux
constant) sau in mod ideal higro-reglabile
(fluxul de are variaza in functie de umidi-
tatea din interior).

Gurile de extractie ale aerului

« Aerul statut si umid este extras din incaperile umide, cum
ar fi baia, bucatdria sau toaleta. Gurile de insuflare a aerului
sunt auto-reglabile sau in mod ideal higro-reglabile. Acestea
sunt situate pe tavan sau pe pereti.

Schema de principiu: Ventilatia mecanica simplu flux

@ - Evacuarea aerului statut in exterior

e « Ventilator care extrage aerul incaperilor
de serviciu

© - Gura de extactie care elimina aerul
statut

9 « Tevi care asigura legatura intre gurile
de insuflare si instalatia de ventilatie,
respectiv exterior

6 « Intrarea aerului nou in inciperea principala
11



N

eCO-
gesturi

°
00 :
' ' INFO-> ENERGIE
[ +]
FRANCE HORIZON g
r— P

www.france-horizon.fr
www.infoenergie-toulousemetropole.fr
Grafica : Jeanne Cailleaud
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