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Formation ADEME-CNFPT « Les travailleurs sociaux face a la précarité énergétique »
Mémo des colits annuels de consommations d’énergie liées
aux déplacements

Données extraites de calculs effectués par la Calculette Eco-déplacement de PADEME consultable
sur le site : http://quizz.ademe.fr/eco-deplacements/calculette/calculette.html

Les bases de calculs sont :

- 215 jours /an (base nombre de jours travaillés)

- 1 aller/retour par jour du domicile au lieu de destination

- Colts calculés selon les éléments suivants :
o Marche : budget chaussures
o Vélo : acquisition, renouvellement et entretien
o Voiture, covoiturage et 2 roues motorisé : carburant, entretien et assurance (hors

stationnement et péages)

o Bus, métro, tramway et train : tarif abonnement moyen en France

Distance Energie Effet de
entre s en litres serre Codt annuel
dol?;ltj:l(lj(z et Mode de transport utilisé « éguivalent en kg &q. en €
destination pétrole » co2
Bus 25,04 66,80 141,50
Train (trajet type régional TER) 18,52 29,24 42,24
Voiture 101,30 259,24 414,00
Covoiturage (2 personnes mini) 50,66 129,62 207,00
Vélo (non électrique) 0,00 0,00 42,08
Marche 0,00 0,00 14,90
2 roues motorisé 34,56 76,10 327,30
Tramway 5,30 14,36 141,50
Métro 7,32 19,88 141,50
Bus 125,20 334,00 141,50
Train (trajet type régional TER) 92,60 146,20 211,20
Voiture 506,50 1296,20 2070,00
Covoiturage (2 personnes mini) 253,30 648,10 1035,00
Vélo (non électrique) 0,00 0,00 210,40
2 roues motorisé 172,80 380,50 1636,50
Tramway 26,50 71,80 141,50
Métro 36,60 99,40 141,50
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40 km

Bus 250,40 668,00 141,50
Train (trajet type régional TER) 185,20 292,40 422,40
Voiture 1013,00 2592,40 4140,00
Covoiturage (2 personnes mini) 506,60 1296,20 2070,00
2 roues motorisé 345,60 761,00 3273,00
Tramway 53,00 143,60 141,50
Bus 375,60 1002,00 141,50
Train (trajet type régional TER) 277,80 438,60 633,60
Voiture 1519,50 3888,60 6210,00
Covoiturage (2 personnes mini) 759,90 1944,30 3105,00
Tramway 79,50 215,40 141,50
‘ Bus 500,80 1336,00 141,50
‘ Train (trajet type régional TER) 370,40 584,80 844,80
‘ Voiture 2026,00 5184,80 8280,00
‘ Covoiturage (2 personnes mini) 1013,20 2592,40 4140,00
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