
Les animations santé-énergie 
La qualité de l’air intérieur, les économies d’énergie, les petits gestes qui changent la

vie... Les animations santé-énergie sont des moments ludiques, propices aux échanges et
divertissants ! 

Type d’intervention : Animation 

Thématiques : 
✗ Qualité de l’air intérieur (ventilation, aération…) 
✗ Eau à la maison 
✗ Énergie à la maison  (chauffage, isolation, éclairage, électricité…) 
✗ Économies d’énergie 

Nous proposons des ateliers dans lesquels s'intègre un des deux jeux suivants :

Roue santé-énergie Jeu de plateau santé-énergie

Déroulé du jeu :
L'animateur forme 2  équipes.

A tour  de rôle,  un joueur  de  chaque équipe
vient tourner la roue.
L'animateur  pose à  l'équipe une question  en
lien  avec  la  thématique  visée  (ventilation,
chauffage, eau, éclairage, isolation, santé).
A  chaque  bonne  réponse  l'équipe  gagne  un
point. 

Cadeaux : Petits équipements (ex : mousseur), 
guides/brochures

Public : Adultes
Durée du jeu : 30 - 45 min
Taille du groupe : 8 à 20 personnes environ

Déroulé du jeu :
A tour de rôle, chaque équipe lancera le dé 
pour avancer sur le plateau et répondra aux 
questions pour améliorer le confort intérieur du
logement et réaliser des économies d'eau et 
d’énergie ! Il s'agit d'un jeu coopératif dans 
lequel l'animateur favorisera les échanges entre
les joueurs.

Cadeaux : Petits équipements (ex : mousseur), 
guides/brochures

Public : Adultes 
Durée du jeu : 1h - 1h30
Taille du groupe : 1 à 8 personnes environ


