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e Durée : 60 a 90 minutes
» Effectif : 2 a 6 participants répartis en 2 équipes

* Objectif : Adopter des bons gestes au quotidien et privilégier les équipements peu énergivores
pour réaliser des économies d’énergie et se familiariser avec la gestion budgétaire.

* Public : Tous ménages, principalement accompagnés autour du suivi budgétaire par les CCAS,
centres sociaux...

* Profil des animateurs : Assistantes sociales, CESF, animateurs de centres sociaux, et plus
généralement tout organisateur d’intervention collective autour de I'énergie

* Matériel a imprimer : Plateau de jeu, cartes de jeu et billets de banque

* Matériel a prévoir : des pions, un dé et un chronometre
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Jouez et faites le plein d'économies

d'énergie !

“Un jour, dit la Ugende, ily eut un immense incendie de fordr. Tous les animaux verrifiés e
atterrés observaient impuiasants le désastre. Seul le petit colibri 2 active, allant chercher
quelgues gouttes d'eau dans son bec pour aller les jeter yur le feu. Au bout d'un moment, le
tatow, agacé par ses asiszements dériseires, b dit ~ Colibr ! Tu mes pas fou ! Tu cross que
et avec ces gourtes d'easi que tu vas freindre le fou 71"

Le coltbrs tus répondit alors : “Je sais, mais je fais ma part™

Déueloppé par : Miz 3 jour par -
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! ! Autocuiseur ! ! Thermos café

\/

&we plus économique en eau et en
& si le lavevaisselle est
rempli et performant.

Lave-vaisselle
déilectricité  d'un  ménage fhors |\ +20€

65€ Un autocuiseur permet de cuire plus. 30¢€ Utiliser une thermos permet d'éviter
rapidement les aliments, dutiliser de laisser la cafetiére allumée pour
moins d'énergie et donc de réduire que le café reste chaud ou de devoir
- ses factures. / utiliser de [I'énergie pour le
réchauffer.
\_ +40¢ \_ ¢
[ Lave-vaisselle - EtiqUETte énergie | /g Mousseur hydro — économe

CUISINE [N Eiiiieet CUISINE
320€ 5€ Installé dans la bague 3 la sortie du
Faire sa vaisselle 3 |2 machine peut robinet, il injecte des minuscules

bulles d'sir dans I'sau ce qui permet
de réduire le débit d'un robinet
standard de 60 a 70 % sans perte de
confort.

Débit conseillé dun évier de cuisine -

Robinet mitigeur 8

CUISINE
Le mitigeur régle & la fois le débitet Ia 10¢
température de leau distribude. I

permet d'éiter de faire couler de
Feau inutilement pour trouver la

bonne température.

Mettre un couvercle sur la
casserole

Maintenir 1,5 litre d'esu en ébullition
dans une casserole demande 4 fois
moins d'énergie avec un couvercle.
La casserole doit aussi &re de la
bonne taille par rapport au feu, ni
trop grande i trop petite.

\_ 256
= e = 0
mel:\:;;l;emwtgfnnf (cuiseur | /3 CUISINE
210¢

Faire cuire un plat jusqu'a ébullition.
Ensuite, le retirer du feu pour le
placer dans le cuiseur thermos. Il
parmet de conserver a chaleur pour
terminer Iz cuisson.

Economie dénergie : 50 & 75 % en

Lave-vaisselle - tiquette
énergie classe B

Entre [z classe A++ et B, les dcarts de
consommation peuvent ateindre
40%. Par ailleurs, si fon n'a pas de
lave-vaisselle, faire a vaisselle 3 la
main nest pas synonyme de
gaspillage si Pon ferme le robinet

Mousseur hydro — économe

Installé dans la bague a la sortie du
robinet, il injecte des minuscules
bulles d'air dans I'eau ce qui permet
de réduire le débit d'un robinet
standard de 60 a 70 % sans perte de
confort.

Débit conseillé d’un évier de cuisine :
inférieur a 6 litres/minute

+50 € fonction des recettes. \ -45¢€ pendant e lavage.
[ Réfrigérateur américain - I Réfrigérateur combiné -
CUISINE étiquette énergie classe A+ WUEIE || ériquette énergie classe As++
850¢€ 550€
— Le réfrigérateur américain est trds B I Un appareil de dasse A+t
- encombrant et consomme beaucoup consomme jusqu'da 2 fois moins
plus d'électricité qu'un réfrigérateur d'électricité qu'un appareil de classe
normal. At
Beaucoup dinconvénients donc pour ] Réfrigérateur = 15% de lo consammation
-80¢ jire: di 1 +65 € delectricité  dun ménoge  fhors
\ /| pouveir produire des glagons 65 € fee o e el
agence T par £ Acsociston Loi 1801 « 12 b Rouget de Liske - SEA00 Monkreuil« 01 42 5743 33
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Comptabilisation

1. Faire la somme des pertes et gains réalisés avec les équipements
chaque année

2. Déduire la somme du budget Factures et l'ajouter au budget
courant et la déduire

3. Les autres années : la banque verse en plus la somme des gains des
années antérieures (addition des sommes des gains/pertes des
années précédentes) inscrites en colonne « Caisse ».

Fin du jeu

1. Remplir son support de cartes (5 cuisine, 5 chauffage, 5 salle de
bain et 4 éclairage)

2. Aprés un certain nombre de tours (10 tours = 10 ans)

3. Aprés une certaine durée (1h30)

L'équipe gagnante est celle qui a le budget factures le plus bas.
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Somme que la caisse verse au Budget Courant de I'équipe 3 la fin de I'année. Cette
somme correspond aux économies réalisées les années antérieures.

Budget Courant = colonne verte + colonne bleue de I'année

L'équipe gagnante est celle qui a la Budget Facture le plus bas

Budget Budget
i
e Courant (€) Factures (€)
- 100 2500
- + 255 2245
255 +460 2040
't ™
CUISINE

AN

+180 € /D €
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A vous la parole !




