X grifoola

\" cisternaen

caso de fuga!

Lleno la
lavadora
y doy
prioridad

los ciclos




No dejola

puerta dela
nevera
abierta

demasiado
tiempo

No coloco la nevera
al lado de una fuente
de calor
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‘Elimino las
%unciones de
hibernacion
innecesarias!

cLa temperatura ideal
para mi neverar

4°Cenel
refrigerador

-18°Cencel

congelador




Utiliso lamparas
de bajo consumo

Apago la luz cuando

dejo una habitaciéon
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mantcengo cortinas, ropa
a19°C o muebles
para estar delante de los
bien calefactores
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