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CAUSES


Mauvaise aération du logement


Mauvaise évacuation des fumées





� INCLUDEPICTURE "http://www.energie-environnement.ch/images/savoir/2010/aeration.jpg" \* MERGEFORMATINET ���











CAUSES


Mauvaise utilisation des appareils de chauffage d’appoint





�








SOURCES





Appareils à combustion





� INCLUDEPICTURE "http://bip.cnrs-mrs.fr/acmo/img/500px-Hazard_F.svg.png" \* MERGEFORMATINET ���








CAUSES


Mauvais entretien des appareils des appareils de chauffage ou de production d’eau chaude





�











SOLUTIONS


Faire vérifier les installations par un professionnel �chaque année





�








SOLUTIONS


Ne pas utiliser les appareils de chauffage d’appoint en continu





�








POLLUANTS





Monoxyde de Carbone�(CO)


� INCLUDEPICTURE "http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a7/Carbon-monoxide-3D-vdW.png/757px-Carbon-monoxide-3D-vdW.png" \* MERGEFORMATINET ���


	








CONSEQUENCES





Troubles respiratoires


Maux de tête


Vertiges


Troubles digestifs


Asphyxie


Gaz mortel à forte dose














CAUSES


   Activités domestiques :


Cuisine


Douche


Séchage du linge


Appareils à combustion


…


�











CAUSES


Mauvaise aération du logement





� INCLUDEPICTURE "http://flhlmq.com/files/images-dans-les-textes/moisissure.png" \* MERGEFORMATINET ���








SOLUTIONS


Aérer le logement


�








CAUSES





Dégâts des eaux �infiltrations





� INCLUDEPICTURE "http://us.123rf.com/400wm/400/400/falara/falara1301/falara130100245/17414556-personnage-de-dessin-anime-de-l-39-homme-dans-la-maison-au-toit-de-fuite.jpg" \* MERGEFORMATINET ���








CONSEQUENCES


Problèmes respiratoires


Rhinites


Mycoses


Eczéma


 Asthme


…














SOURCES


Humidité �(eau)





  � INCLUDEPICTURE "http://humidite.comprendrechoisir.com/img/habillage/habillage_humidite_1.jpg" \* MERGEFORMATINET ���  








SOLUTIONS


Séchage du linge à l’extérieur si possible





�











POLLUANTS


Moisissures et �autres micro-organismes 





� INCLUDEPICTURE "http://lamaisondupanda.unblog.fr/files/2008/01/moisissure.jpg" \* MERGEFORMATINET ���














SOLUTIONS


En cuisine :


Allumer la hôte aspirante�Mettre un couvercle sur les casseroles


�











SOLUTIONS


Aération suite à une �activité productrice de vapeur d’eau (même si présence d’une VMC)


� INCLUDEPICTURE "http://img.over-blog.com/172x147/2/52/96/42/repertoire_1/aerer.jpg" \* MERGEFORMATINET ���











SOURCES


Tabagisme


(première source de �pollution dans les logements)


� INCLUDEPICTURE "https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQB1rMOK-n2VM2LgOoH-2fwxl1FZoD3Jxap1Hd5FVHkcrM8e51RaA" \* MERGEFORMATINET ���








SOLUTIONS


Ne pas obstruer� et nettoyer les grilles de ventilation 





�








CONSEQUENCES





Cancers


Maladies cardiovasculaires


Asthme


…














SOLUTIONS





Ne pas fumer à �l’intérieur du logement


� INCLUDEPICTURE "https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR3s4KBx-Pog5e-nIuVTqw2mA3SP99kGCv_mnb2qO7WxZkH8hriPA" \* MERGEFORMATINET ���








CAUSES


Fumer ou respirer la fumée (tabagisme passif)





� INCLUDEPICTURE "http://www.illustrabank.com/image-001,9,001,5152-ne-vous-laissez-pas-depasser-par-la-cigarette.jpg" \* MERGEFORMATINET ���











POLLUANTS


Nombreuses particules et substances dangereuses :


Goudrons 


Acétone


Mercure


Plomb


Benzène


…











CAUSES





Dégagement de polluants �


� INCLUDEPICTURE "http://www.blog-hometesting.com/wp-content/uploads/2012/01/air-int%C3%A9rieur.jpg" \* MERGEFORMATINET ���








POLLUANTS


Composés Organiques Volatils (COV)





Le terme regroupe plusieurs centaines de composés chimiques (dont le benzène et le formaldéhyde)


� INCLUDEPICTURE "https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a3/Formaldehyde-3D-vdW.png/554px-Formaldehyde-3D-vdW.png" \* MERGEFORMATINET ���  � INCLUDEPICTURE "http://us.123rf.com/400wm/400/400/molekuul/molekuul1207/molekuul120700009/14478492-la-structure-chimique-d-39-une-molecule-de-benzene.jpg" \* MERGEFORMATINET ���


  








SOURCES





Meubles fabriqués avec des panneaux de particules





� INCLUDEPICTURE "http://www.cotemaison.fr/medias/403/206806_la-deco-fait-feu-de-tout-bois.jpg" \* MERGEFORMATINET ���








SOURCES





Produits ménagers �


�











SOURCES


Encens, �bougies parfumées, désodorisants





� INCLUDEPICTURE "http://medias.lepost.fr/ill/2010/06/25/h-20-2130127-1277500144.jpg" \* MERGEFORMATINET ���











SOURCES


Peintures, colles, vernis





�  


  








SOLUTIONS





Aérer le logement


� INCLUDEPICTURE "http://www.mon-habitat-durable.fr/images/bien-ventiler.jpg" \* MERGEFORMATINET ���











CONSEQUENCES


  A court terme :


Troubles respiratoires


Irritation des yeux, du nez, de la gorge


Réactions allergiques


  A long terme :


Suspicion de toxicité pour la reproduction


Suspicion de caractère cancérogène





�














SOLUTIONS


Etiquette COV�� INCLUDEPICTURE "http://www.developpement-durable.gouv.fr/IMG/jpg/site_MEDDTL_etiquetage_produits_construction.jpg" \* MERGEFORMATINET ���


Information sur le niveau d’émission de substances volatiles dans l’air intérieur, présentant un risque de toxicité par inhalation, sur une échelle de classe allant de A+ (très faibles émissions) à C (fortes émissions)











POLLUANTS


Allergènes





� INCLUDEPICTURE "http://www.bsip.com/photodata_br/30495/139080.jpg" \* MERGEFORMATINET ���

















SOLUTIONS





Sélectionner des produits éco- labellisés





� �


  


  








SOLUTIONS





Fabriquer ses propres produits d’entretien








� INCLUDEPICTURE "http://elodimoitout.files.wordpress.com/2011/11/nettoyant-2.jpg?w=1024&h=680" \* MERGEFORMATINET ���














SOURCES








Poils





  � INCLUDEPICTURE "http://p9.storage.canalblog.com/92/66/45431/46860659.jpg" \* MERGEFORMATINET ���  








CAUSES





Présence d’acariens


� INCLUDEPICTURE "http://www.encyclopedie-gratuite.fr/Definition/illustration/acarien.jpg" \* MERGEFORMATINET ���








CAUSES





Animaux domestiques





� INCLUDEPICTURE "http://us.123rf.com/400wm/400/400/insima/insima1301/insima130100020/17272625-illustration-chat-et-de-chien-de-combat-dessin-anime-isole-sur-fond-blanc-vecteur-d-39-image.jpg" \* MERGEFORMATINET ���








SOURCES





Tapis, moquettes, rideaux, poussière


��











CONSEQUENCES


Rhinites


Conjonctivites


Aggravation des crises d’asthme


� INCLUDEPICTURE "http://www3.sympatico.ca/alexandre.blanchette/allergies.gif" \* MERGEFORMATINET ���








SOLUTIONS


Laver tissus, draps…





� INCLUDEPICTURE "http://us.123rf.com/400wm/400/400/derocz/derocz1202/derocz120200011/12483399-machine-a-laver--illustration-de-bande-dessinee-colore.jpg" \* MERGEFORMATINET ���


























SOLUTIONS





Eliminer régulièrement poussière et �poils d’animaux





� INCLUDEPICTURE "https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSa9-5FnK4RUIKKqHV32mHyJsvB8lNrMmUMtNzrCpa53Mj1_LFF" \* MERGEFORMATINET ���





  








