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https://direct-ademebox.ademe.fr/perso/roccia/Documents/PROJETS/Projets%20suivis/Bons%20moments/Livrables/ADEME_rapport%20final%20février%202021%20vf_intégration%20rem-ok.docx#_Toc70938516
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https://journals.openedition.org/eps/6027
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https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/4512-le-monde-d-apres-quelles-propositions-.html
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/4512-le-monde-d-apres-quelles-propositions-.html
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L’arrivée d’un enfant : la santé au cœur de la parentalité

Arbitrages 

Santé et sécurité
Temps 
Coût

Image de bon parent
Héritage transmis aux 
générations futures

Un évènement anticipé 
et préparé

Réflexion en amont de la 
naissance (voire de la 
grossesse) sur le rôle de 
parent
Recherche d’informations sur 
les pratiques, l’offre 
d’équipements, l’impact des 
choix 

L’initiation de pratiques plutôt éco-
responsables

Alimentation : Intérêt pour le bio, préparations 
maison, réduction des produits chimiques

Consommation : achats d’occasion pour les 
équipements, vêtements, jouets (freins : image, 
confiance, sécurité, hygiène)

Mobilité : recherche du gain de temps, confort, 
sécurité, praticité (voiture)

Logement : éventuel déménagement pour un
logement plus grand en zone périrurbaine, avec 
le recours à la voiture, une augmentation de la 
consommation d’énergie (chauffage, 
éclairage…)

Tendance à une diffusion des pratiques 
favorables (à l’ensemble de la famille et aux 
domaines ) et à la pérennisation des pratiques 

Risque d’abandon de pratiques favorables lors 
de l’arrivée du 2ème enfant (moins de temps, 
coût de l’enfant)
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https://arretonslesviolences.gouv.fr/je-suis-professionnel/outils-violences-au-sein-du-couple#les_violences_au_sein_du_couple0
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Pour optimiser la communication auprès des ménages, les acteurs préconisent de privilégier des visuels courts, 
de type infographies ou synthétiques. Les messages doivent porter sur :  
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https://www.pourbienvieillir.fr/
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 Applications ou sites de vente d’occasion : Vinted, le Bon coin 
 Applications rémunérées Shopmium, radins.com 
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https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/rapport-barometre-num-2019.pdf
https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/rapport-barometre-num-2019.pdf
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4241397
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4241397
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https://www.cairn.info/publications-de-André-Grimaldi--17158.htm
https://www.cairn.info/revue-les-tribunes-de-la-sante1.htm
https://www.cairn.info/revue-les-tribunes-de-la-sante1-2006-4.htm
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https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/rapport-barometre-num-2019.pdf
https://www.cairn.info/publications-de-André-Grimaldi--17158.htm
https://www.cairn.info/revue-les-tribunes-de-la-sante1.htm
https://www.cairn.info/revue-les-tribunes-de-la-sante1-2006-4.htm
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4241397
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4241397
https://journals.openedition.org/eps/6027


   

Association pour la prévention de la pollution atmosphérique 

Caisse d’allocations familiales 

Centre communal d’action sociale 
 

 



 

 

  

  

  

 

 Mitsushima, Voldoire, 2009 

 

  

 

 

 Hélardot, 2006 
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 Choix individuel / contrainte structurelle 

 

 

  

 Grossetti, 2004 

 

 

 

 



 Bidart, 2006 

 

 

  

 

 

 

 

 

 Voegtli, 2004 

Les travaux de Michael Voegtli portent sur la « mise en cohérence » par les individus des différentes étapes de leur 
vie (carrière professionnelle, carrière familiale ou militante). L’auteur signale que le terme de « rupture » est souvent 
mobilisé en sciences sociales pour décrire les points de bifurcation et de « recomposition de l’identité sociale » qui 
jalonnent les « carrières » des individus. Une terminologie avec laquelle il prend quelques distances. En effet, selon 
lui, le choix de ce terme négligerait le travail de mise en cohérence réalisé a posteriori par les individus. Il lui préfère 
donc le terme de « bifurcation », ou de « moments critiques ».   
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1. Mal-être, vécu 
négatif

2. Temps de 
gestation, attente

3. Action. 
Construction d'une 
solution de sortie
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https://www.carsat-nordpicardie.fr/images/stories/GRP/guide%20covoiturage.pdf
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https://www.carbontrust.com/media/56157/carbon_trust_survey_young_adults_perceptions_carbon_and_climate_change.pdf
https://www.carbontrust.com/media/56157/carbon_trust_survey_young_adults_perceptions_carbon_and_climate_change.pdf
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https://alimentation-sante.org/2019/02/conference-continuites-et-ruptures-de-trois-determinants-de-la-sante-lors-du-1er-enfant-et-lors-du-passage-a-la-retraite-alimentation-activite-physique-et-sommeil/
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http://www.asef-asso.fr/production/le-petit-guide-sante-de-la-bio-femme-enceinte/?back=ok&filter=-1
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https://www.francetvinfo.fr/economie/emploi/metiers/agriculture/secheresse-70-departements-en-situation-critique_3544165.html
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Ruptures structurelles Nb  Ruptures conjoncturelles Nb 
Grossesse et naissance 5  Impossibilité d'utiliser son véhicule 3 
Décohabitation parentale 4  Grève de transports en commun 6 
Départ des enfants (du point de vue des 
parents) 3 

 
Noël 5 

Déménagement 7  Vacances 6 
Maladie, allergie 5  Changements climatiques 5 
Séparation 3    
Changement professionnel 6    
Retraite 4    
Total  37  Total  25 

 

• 

• 

• 



 

 

TRANCHE d'AGE

Nombre 
d'entretiens 

réalisés

Grossesse et 
naissance

Décohabita-
tion parentale 
(point de vue 
de l'enfant)

Départ des 
enfants du 
foyer (point 
de vue des 

parents)

Déménage-
ment

Maladie 
chronique, 

allergie
Séparation Changement 

prof. Retraite

Genre 
Femme 18 5 3 3 2 3 3 2 2
Homme 13 1 0 5 2 0 4 2
Tranche d'âge
18-25 ans 5 1 3 2 1
26-39 ans 10 3 1 2 1 2 5
40-59 ans 8 1 0 2 2 1 1 1
60 ans et + 8 1 1 2 4
Situation familiale
Seul sans enfant 9 3 3 2 2 3
Seul, n'a plus d'enfant à charge 1 1
Seul avec enfants à charge 1 0 1 0 1
En couple, sans enfant 4 1 1 2
En couple, plus d'enfant à charge 7 1 1 1 4
En couple avec enfants à charge 9 5 2 1 1 0 1
Situation / emploi
Etudiante 2 2 2
En Emploi 19 5 2 2 4 2 3 5
Au chômage 1 0 0 1
En incapacité de travailler 1 1
A la Retraite 8 1 1 2 4
Catégorie socio professionnelle
Ouvrier 3 1 1 2
Employé 17 3 2 1 4 3 3 4 2
Profession intermédiaire 4 1 2 1 0 0 1
Cadre 7 2 0 0 1 1 2
Statut d'occupatio du logement
Locataire 12 3 4 1 2 2 2 2 0
Propriétaire (non accédant) 19 2 0 2 5 3 1 4 4
Lieu de résidence
IdF/Province 12 1 3 2 1 1 0 4
En Province 19 4 1 1 6 4 3 6 0
Zone de résidence
Péri-urbaine, à la campagne à proximité d’une ville12 2 1 1 2 3 1 3 2
Urbaine 13 2 2 2 2 1 1 3 1
Rurale, loin d’une ville 6 1 1 0 3 1 1 1
Total général 31 5 4 3 7 5 3 6 4

37 RUPTURES STRUCTURELLES



 

TRANCHE d'AGE

Nombre 
d'entretiens 

réalisés

Impossibilité 
d'utiliser 
véhicule

Grève de 
transports Noel Vacances Change-ments 

climatiques

Genre 
Femme 18 2 3 5 1 3
Homme 13 1 3 0 5 2
Tranche d'âge
18-25 ans 5 2 1 2
26-39 ans 10 1 2 2 1 1
40-59 ans 8 2 1 1 1 0
60 ans et + 8 0 1 1 4 2
Situation familiale
Seul sans enfant 9 0 2 2 2
Seul, n'a plus d'enfant à charge 1 1
Seul avec enfants à charge 1 0
En couple, sans enfant 4 2 1 1 0
En couple, plus d'enfant à charge 7 0 1 1 4 1
En couple avec enfants à charge 9 3 1 1 1 1
Situation / emploi
Etudiante 2 2
En Emploi 19 3 5 2 2 3
Au chômage 1 0
En incapacité de travailler 1
A la Retraite 8 0 1 1 4 2
Catégorie socio professionnelle
Ouvrier 3 1 1
Employé 17 1 4 2 3 4
Profession intermédiaire 4 2 2 0 0
Cadre 7 2 1 2 0
Statut d'occupatio du logement
Locataire 12 1 3 3 1 1
Propriétaire (non accédant) 19 2 3 2 5 4
Lieu de résidence
IdF/Province 12 4 3 3 2
En Province 19 3 2 2 3 3
Zone de résidence
Péri-urbaine, à la campagne à proximité d’une ville12 1 1 2 4 2
Urbaine 13 2 4 3 1 0
Rurale, loin d’une ville 6 1 0 1 3
Total général 31 3 6 5 6 5

25 RUPTURES CONJONCTURELLES
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