Les appareils
de froid sont les
equipements les

plus consommateurs
d’électricité.

lls peuvent

représenter a eux

seuls 30% de votre

consommation électrique.

En suivant ces quelques conseils, vous pourrez réoeisensiblement
la consommation de votre réfrigérateur ou de votreongélateur.

1 —Ne laissez pas la porte de votre appareil ouvesteltmgtemps. Vérifiez qu’elle est bien
refermée apres usage.

2 —Recouvrer vos plats cuisinés et laissez-les refraidlair ambiant avant de les mettre au
réfrigérateur.

3 —Dépoussiérez une fois par an la grille située @idsr de votre appareil de froid.
4 —Nettoyez régulierement les joints de la porte etplanez-les s'ils ne sont plus étanches.

5 —Dégivrez régulierement vos appareils de froid. 3 dengivre entraine une surconsommation
de 30%.

6 —Ne placez pas un appareil de froid prés d’'une saleaghaleur. Choisissez plutdt un endroit
aéré a au moins 3 cm du mur et 15 cm du plafond.

7 —V érifiez régulierement la température intérieurgi@é d’un thermometre. Une température
de 4°C dans le réfrigérateur et de -18°C dansngé&ateur sont suffisantes pour conserver les
aliments dans de bonnes conditions. Réglez le thw&tahen conséquence.

8 — Si vous devez remplacer votre appareil de froid...

Choisissez un réfrigérateur avec 100 a 150 litres pour 1 personne
150 a 200 litres pour 2 a 3 personnes

un volume Corl’espondant 250 a 350 litres pour 3 & 4 personnes
é VOS beSOinS. 350 a 500 litres pour 4 personnes et plu

GUIDE CONSEIL POUR LES ECONOMIES D'ENERGIE
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Optez pour un appareil peu
consommateur d’électricité de

classe énergétique A ou B.
Cette mention figure sur votre contact pour(lsel;IéDcIf)rCl:oCr)nl\iESEclll’_énergie
Yann Perez
I'étiquette energie W 0475790413
_ i _ Point Information Energi&DIL26
qui est apposeée sur l'appareil. 44 rléep Flaglze;tines Les appareils
26010 VALENCE CEDEX de froid

E.mail : pieadil26@dromenet.org

Site web : http//pie.dromenet.org ﬁ
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