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Transitiothèques Sobriété énergétique !

Les transitiothèques sont des bibliographies produites par 
le centre de ressources du CLER - Réseau pour la transition 
énergétique, rendez-vous en ligne pour les découvrir !

Cette bibliographie a pour ambition d’apporter aux élus 
et aux professionnels de terrain des clés  et des outils 
pour impulser la sobriété énergétique à large échelle.   
Le développement de filières de recyclage et de  
réparation, la relocalisation de certaines productions, 
l’utilisation de produits de l’agriculture biologique 
dans la restauration collective ou la limitation de la 
publicité dans l’espace public, peuvent amener à des 
évolutions de comportements individuels et collectifs, 
plus sobres en énergie. Pour convaincre les individus 
d’adopter de façon éclairée des modes de vie meilleurs, 
les territoires peuvent déployer un ensemble d’actions 
et de dispositifs d’information et de sensibilisation.  
Objectif : créer des boucles d’engagement vertueuses.

La sobriété énergétique  
Négawatt - 2021

La sobriété est l’un des trois piliers fondamentaux de la  
démarche promue par l’Association négaWatt depuis sa 
création. Elle est un élément incontournable du scénario de  
transition énergétique porté par l’association.Ce document 
présente les principales hypothèses de sobriété retenues dans 
le scénario négaWatt 2017-2050, et propose plusieurs mesures 
clés à mettre en place.

Panorama sur la notion de sobriété  
Agence de la transition écologique ADEME - 2019

Notion ancienne mais plus que jamais d’actualité, la « sobriété 
» n’a pas une définition figée et regroupe des réalités mul-
tiples à travers des démarches de frugalité, simplicité, zéro-
gaspillage, efficacité, sobriété énergétique, déconsommation. 
Le dénominateur commun de ces diverses approches est la  
recherche de modération dans la production et la  
consommation de produits, de matières, ou d’énergie.

Participez à la  réflexion sur la Sobriété énergétique

Le CLER- réseau pour la transition énergétique co-anime 
avec Virage énergie une groupe de reflexion au sujet de la 
sobriété. Les membres de ce groupe se reunissent une fois 
chaque deux mois pendant 3 heures dans le cadre d’un 
atelier ou de l’intervention d’un grand témoin 

Pour rejoindre le groupe, adressez-vous à Julia Hidalgo 
Responsable de Projet Sobriété- Déclics au CLER - Réseau 
d’acteurs pour la transition énergétique

julia.hidalgo@cler.org 

La sobriété au coeur des politiques régionales 
Virage énergie & Réseau pour la transition énergétique CLER - 
2021

Une analyse et une définition de la sobriété énergétique et de 
ses enjeux, le point sur les défis auxquels font face les Régions, 
et un tour d’horizon des leviers à actionner pour mettre en place 
des politiques ambitieuses.

Fiche pédagogique sur la sobriété énergétique 
Virage Energie - 2 pages

Fiche pédagogique à imprimer en 2 pages pour cerner les grands 
enjeux de la sobriété énergétique
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La veille du CLER - Réseau pour la transition 
énergétique est mise à jour régulièrement sur le 
centre de ressources. 
Vous trouverez également des images libres de 
droit  dans la photothèque.  

Webséminaire : Des politiques territoriales de sobriété 
énergétique 
Réseau pour la transition énergétique CLER -  2019 

Quelle définition donner à la sobriété énergétique pour  
sensibiliser les acteurs de terrain ? Quelles pistes de travail  
développer à l’échelle locale ?
Sur quels retours d’expérience un territoire qui sou-
haite développer la sobriété énergétique    dans   ses  
politiques sectorielles peut-il s’appuyer ?

Vidéo : les enseignements du programme partenarial 
d’action-recherche Transition Energétique et Sociétal 
(TES) sur les leviers d’actions pour faire évoluer sur un 
territoire les modes de vie vers plus de durabilité
 
La chaire (ou recherche-action) partenariale Transition  
Energétique & Sociétale (TES) a été créée en mai 2015 pour une 
première période de 3 années avec 13 partenaires et elle se 
poursuit sur la période 2018-2021 avec plus de 25 partenaires. 

Politiques territoriales de sobriété, éléments de 
 méthode 
Agence de la transition écologique Ademe - 2021
 
Les collectivités trouveront ici un outil leur permettant 
de cadrer et identifier les pratiques de sobriété qu’elles  
souhaitent promouvoir. Elles trouveront également une  
« grille », leur permettant de structurer leur politique  
territoriale de sobriété. Ces outils ont été testés et complétés 
lors d’ateliers, au printemps 2021. 

Sur la route de la sobriété avec le programme Déclics
Réseau pour la transition énergétique CLER - 2021

Ce guide pratique à destination des Régions souhaitant mettre 
en oeuvre le programme de sobriété Déclics sur leur territoire.  
Véritable mode d’emploi du programme, il met  
en avant ses atouts, ses résultats concrets et le rôle des  
Régions dans sa mise en oeuvre.

Les clés de notre énergie : tout sur la sobriété  
énergétique  
Réseau pour la transition énergétique - 2021

Dans ce numéro des Clés de Notre énergie, Julia Hidalgo  
interviewe Barbara Nicoloso, coordinatrice de l’association  
Virage Energie et autrice d’un « Petit traité de sobriété  
énergétique : plaidoyer pour la construction d’une sobriété 
sobre, reposant sur une évolution réfléchie et inclusive de nos 
besoins énergétiques et un usage raisonné de la technique ».

Elaborer sa stratégie territoriale de sobriété 
Virage énergie - 2018 

Participant à la modification des comportements des  
individus et des organisations, la sobriété constitue un  
levier incontournable pour réussir une transition écologique et  
énergétique, au même titre que le développement des éner-
gies renouvelables et des mesures d’efficacité énergétique. 

Webséminaire : La sobriété, clé du développement 
local ? 
Agence Locale de l’Énergie et du Climat de l’Ardèche, Virage 
Énergie - 2021

L’ALEC07 a participé aux Assises européennes de la transition 
énergétique 2021 (AETE2021) aux côtés de l’association Virage 
Energie et y a présenté notre nouvel outil ardéchois sur la so-
briété : Virages sobriété.

Si un watt m’était ôté ? Conférence spectacle  
 POLAU-pôle arts & urbanisme- 2021

La conférence-spectacle « Si un Watt m’était ôté » repose sur 
une analogie entre les dynamiques de transition énergétique 
et celles d’un spectacle vivant : il s’agit d’exposer les enjeux sci-
entifiques et sociaux soulevés par la question de la transition, 
tout en les incarnant par la musique, le chant, la danse et le mât 
chinois. Le dialogue qui se développe entre un designer éner-
gétique et des artistes permet de jouer des scénarios selon dif-
férentes formes de répartition et de maîtrise de l’énergie.

PRAIRIE : Programme de Recherche pour une  
Approche Intégrative de la Réduction de l’Impact  
Environnemental
Agence de la transition écologique Ademe - 2021
 
Le projet PRAIRIE a porté sur la réduction de l’impact  
environnemental des ménages en cherchant à 
mieux articuler les comportements de réduction des  
déchets et d’économie d’énergie et en essayant de  
comprendre si s’engager dans des comportements de 
 réduction des déchets peut influencer les comportements 
d’économie d’énergie, et vice-versa.

Outils pour s’inspirer et agir

Outils de sensibilisation

En route vers la sobriété numérique  
Agence de la transition écologique ADEME - 2021

Smartphones, tablettes, ordinateurs... Ce guide vous explique 
comment profiter du numérique tout en gardant le contrôle.

Faire sa part ? Pouvoir et responsabilité des individus, 
des entreprises et de l’Etat face à l’urgence climatique  
Carbone 4  - 2019

Quel impact est-on en droit d’attendre des « petits gestes 
du quotidien » ? Quel est l’effet d’un changement radical de 
comportement individuel sur l’empreinte carbone moyenne 
d’un Français ? Quel rôle les entreprises et l’État doivent-ils 
jouer dans la transition ?
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