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Les effets des conditions de 
logement dégradées sur le bien-être 

psychique 
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Déroulé
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• Qu’est-ce que la santé mentale ?
• Témoignage n°1 : 

o Nicolas PHAN VAN PHI, chargé de mission prévention des expulsions à l'Espace 
Solidarité Habitat de la Fondation Abbé Pierre

o Marie-Anne HOURCASTAGNE, psychologue à Soutien Insertion Santé

• Témoignage n°2 : 
o Gwenaëlle PETIT, cheffe de projet santé et habitat au CREAQ

• Atelier participatif « Précarité énergétique et santé mentale »



Qu’est-ce que la santé mentale ?

La santé mentale ne se résume pas à une absence de troubles psychologiques. Elle 

comprend le bien-être, l’optimisme, la satisfaction, la confiance en soi, ou encore la 

capacité relationnelle et la régulation émotionnelle. 

Une santé mentale qui se porte bien c’est :

o Se sentir bien

o Se sentir en maîtrise

o Surmonter les tensions

o Jouer un rôle actif (famille, travail…)
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L’OMS définit la santé mentale comme : 
« Un état de bien-être dans lequel une 

personne peut se réaliser, surmonter les 
tensions normales de la vie, accomplir un 

travail productif et contribuer à la vie de sa 
communauté »



Les facteurs qui influencent la santé mentale

La santé mentale est influencée par un certain nombre de facteurs génétiques et par notre capacité à 

gérer nos émotions. Mais elle est aussi influencée par nos conditions de vie. Environ 60% de notre 

état de santé général est déterminé par notre environnement socio-économique et le contexte 

sociétal dans lequel nous vivons. 
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Source : « Les déterminants de la santé mentale », Minds

Lien vidéo

https://www.minds-ge.ch/ressources/les-determinants-de-la-sante-mentale
https://www.minds-ge.ch/comprendre/la-sante-mentale


Les signes de dégradation de la santé mentale
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Les signes de dégradation de la santé mentale
• Alimentation : perte de l’appétit ou consommation excessive 

• Sommeil : insomnies ou trop de temps passé à dormir

• Irritabilité, humeur changeante

• Mauvaise estime de soi, dépréciation constante

• Difficultés à se concentrer 

• Difficultés à trouver de l’intérêt dans ses activités

• Perte de motivation, d’enthousiasme

• Idées noires

• Consommation excessive d’alcool ou de médicaments

• Difficultés à exécuter des tâches quotidiennes

• Sentiment de ne plus pouvoir faire confiance à ses proches
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Témoignage
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• Nicolas PHAN VAN PHI, chargé de mission prévention des expulsions à 

l'Espace Solidarité Habitat de la Fondation Abbé Pierre

• Marie-Anne HOURCASTAGNE, psychologue à Soutien Insertion Santé
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Témoignage
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Gwenaëlle PETIT, cheffe de projet santé et habitat au CREAQ
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Atelier participatif
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Consignes

Ø 5 groupes de 7 personnes max par groupe avec au moins 

1 chargé.e de visite par groupe 

Ø1 situation fictive par groupe
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5 situations fictives



Consignes

• En vous inspirant (ou non) de situations déjà rencontrées dans 
votre parcours professionnel :
o Imaginez les liens possibles entre la situation du ménage (habitat, lien 

avec le bailleur, etc) et sa santé mentale 
o Explorez les conséquences sur l’accompagnement par le professionnel : 

comment le vit-il, quelles difficultés cela ajoute, comment adapter la 
posture, quels besoins pour mieux accompagner…?

• Restitution des groupes à 17h10
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Merci de votre attention !

AVEC LE SOUTIEN DEANIMÉ PAR


