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Atelier

précarité énergétique 

étudiante



PROGRAMME DE L’ATELIER

Courte présentation :

 Enjeux

 Quelques expériences (non exhaustives)

Réflexion collective :

 Freins

 Pistes d’actions
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Entre fin 2020 et fin 2021 la chaire et l’Agence d’Urbanisme de Grenoble, avec des 

étudiants grenoblois en Sciences Politique et Urbanisme,

lancent des enquêtes quantitatives et qualitatives sur ce public étudiant. 

Objectif = un coup de sonde  portraits, stratégies mises en place par les étudiants, solutions 

existantes sur le territoire, perspectives
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CONTEXTE ET ENJEUX

 Une précarité liée à l’énergie plus forte chez les jeunes (les 18-34 ans) : entre + 12 et + 15 points 

par rapport à la moyenne française (froid, difficulté à payer, restriction, coupure). Source : Enquête 2020 Baromètre 

Energie-Info du médiateur de l’énergie

 L’énergie : une source de vulnérabilité qui s’ajoute aux autres précarités étudiantes en cours 

d’aggravation (financière, alimentaire, numérique, santé…)

 Très peu de données sur le public étudiant en matière de précarité énergétique

 2000 réponses d’étudiants grenoblois (dont 71% de locataires parc privé diffus)

 13 entretiens semi-directifs

 Webinaire de présentation des résultats + rapport de synthèse

 Lien vers page Web avec l'ensemble des travaux HOPE sur la PE étudiante

https://www.precarite-energie.org/webinaire-rappel-n51-precarite-energetique-etudiante-constats-et-pistes-de-solutions/
https://fondation-grenoble-inp.fr/wp-content/uploads/2020/12/2022-01-13_enquete-AURG_PE_etudiante_appronfondissement_VF.pdf
https://fondation-grenoble-inp.fr/projet/etude-sur-la-precarite-energetique-etudiante/
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CONTEXTE ET ENJEUX

Quelques points saillants de l’étude

• Précarité énergétique étudiante : un phénomène massif

• Spécificités de ce public : volatilité, colocation, 1er logement, marché du logement étudiant en 

tension, stratégies système D

• Pas de dispositifs spécifiques, et des freins juridiques (sur le chèque énergie besoin d’un RFR, 

rattachement aux parents)

• Méconnaissance des dispositifs pour les locataires du parc privé (leviers non-décence CAF)

• Un logement de mauvaise qualité impacte la santé physique et mentale des étudiants, et la scolarité.

• Peu sensibilisés à la question de l’efficacité énergétique de leur logement. Surtout dans le cas d’un 1er

logement. 

• Très faible recours aux aides sociales en cas de difficultés pour payer les factures d’énergie.

• Loger dans le parc privé diffus accroit le risque PE (logements plus dégradés, dialogue avec bailleur 

moins aisé)

• Un phénomène difficile à mesurer  Indicateur TEE non adapté à ce public dont les revenus sont très 

fluctuants et difficiles à qualifier

• Enjeu de sensibilisation et de lutte contre le non-recours

• Opportunités : lien avec l’université / la scolarité (public captif ? Des canaux de communication 

existants), réseaux d’étudiants etc.



CONTEXTE ET ENJEUX

Paroles d’étudiant.es A retrouver à ce lien :

Sélection thématisée de verbatim 

issus des entretiens

https://drive.google.com/file/d/1DD2pKB0CMjcC-ZrN_88HpoOhNrHTtin0/view
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QUELQUES EXPÉRIENCES

1) Guide prévenir et guérir la précarité énergétique étudiante

2) Evènements JCPE étudiante 2021

3) Ateliers bricolage low-tech

…
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QUELQUES EXPÉRIENCES
1) Guide par et pour les étudiants

 Conception : par des étudiants et des acteurs du territoire (lead stagiaire HOPE, syndicats étudiants, Direction de 

la Vie étudiante de l’Université de Grenoble, relecture ADIL, CCAS, CAF, SOLIHA, Département de l’Isère, Atelier 21…)

 Utilisation : Webinaire, JCPE, CCAS, Université

 Lien vers le flyer en ligne

 Lien vers la page Wiki Hope 

Etudiant avec l'ensemble des 

documents

Un flyer web ou imprimable Un guide complet avec 

toutes les explications 

et références 

https://drive.google.com/file/d/11KOLv08izMf0UDx7P9Z-pqYa-g0Wk465/view
https://wiki-hope-etudiant.grenoble-inp.fr/wiki/Guide_Etudiant_-_Pr%C3%A9v%C3%A9nir_et_Gu%C3%A9rir_la_Pr%C3%A9carit%C3%A9_Energ%C3%A9tique_Etudiante
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QUELQUES EXPÉRIENCES
2) Evènement JCPE étudiante 2021

 Organisé par : des étudiants bénévoles + 

un stagiaire de la chaire HOPE + des 

acteurs du territoires.

 2 jours avec nombreux ateliers + un 

concert.

 Ouvert à tout les étudiants du campus 

grenoblois. 150 étudiants touchés. 

 Lien vidéo

Lien vers la page Wiki HOPE Etudiant avec toutes les 

ressources autour de cette journée

https://www.youtube.com/watch?v=hKVmxsayo7Q
https://wiki-hope-etudiant.grenoble-inp.fr/wiki/Journ%C3%A9e_contre_la_pr%C3%A9carit%C3%A9_%C3%A9nerg%C3%A9tique_%C3%A9tudiante_Grenoble


9

QUELQUES EXPÉRIENCES
2) Evènement JCPE étudiante 2021

 Organisé par : des étudiants dans le cadre d’un projet d’étude. Intervention d’acteurs experts PE.

 1 journée dédiée au sujet pour toute la promo de 1ère année de Centrale Marseille.  300 étudiants 

touchés. 
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QUELQUES EXPÉRIENCES
2) Evènement JCPE étudiante 2021

 Organisés par : des étudiants 

bénévoles, accompagnés par la 

chaire HOPE et Atelier 21
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QUELQUES EXPÉRIENCES
3) Ateliers de fabrication de low-tech

Lien vers le projet Act 4 Energy Poverty d'Atelier 

21

https://fondation-grenoble-

inp.fr/atelier-lowtechs-et-precarite-

energetique-fabrication-de-bouillotes-

seches/

https://www.atelier21.org/wp-content/uploads/2020/10/Presentation-Pr%C3%A9carit%C3%A9-Workshop-itin%C3%A9rant-Open-Source-Ecole-1-1.pdf
https://fondation-grenoble-inp.fr/atelier-lowtechs-et-precarite-energetique-fabrication-de-bouillotes-seches/
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AUTRES IDÉES SOUMISES PAR LES ACTEURS

GRENOBLOIS

 Travailler avec des lycéens pour préparer le choix d’un 1er logement

 Outiller :

 les associations de parrainage étudiant (entre promo)

 les acteurs sociaux du campus (relais santé, relais égalité, 

Assistantes Sociales de l’université…)

 Travailler avec les acteurs de la précarité alimentaire

 Actions d’aller-vers les zones à forte concentration de logements connus 

pour être des collocations étudiantes année après année

 Les étudiants… mais aussi les jeunes en général


